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o El desarrollo deportivo de la mujer y las nifias es uno
de los pilares fundamentales en nuestro club.

o Aungue su gestion y desarrollo es completamente
independiente, cruza de manera transversal por las
diferentes secciones deportivas.

o Entendemos que para garantizar el éxito es necesario
desarrollar diversos campos dentro del deporte




FORMACION

Contamos con profesionales cualificados que posibilitan el
desarrollo integral de las nifias y mujeres en las diferentes etapas
de su trayectoria deportiva desde una perspectiva global de salud:

o La parte fisica para un desarrollo pleno de sus capacidades con
un trabajo especifico de los aspectos anatdomicos, bioldgicos vy !
fisiologicos de las mujeres. '

o El dambito psicoldgico para desarrollar aspectos como el
autoconcepto, la inteligencia emocional y la resolucién de
problemas.

o Impulsamos habilidades sociales como la identidad y
pertenencia a un grupo o el liderazgo.




FORMACION

¢Qué tipo de formacion ofrecemos?

e Comun: no existen diferencias de sexo.

ax

* Especifica: los grupos estan compuestos exclusivamente por nifias
o mujeres. Para que esta formacion especifica no suponga un
incremento de coste para ellas el club beca al 100% a las jugadoras
en promocion. Estas acciones buscan proporcionar un entorno
adecuado para competir en el futuro sin renunciar a la experiencia
gue implica iniciar un deporte para un nifo o una nifna donde los
valores, el ocio y la diversidon son contenidos comunes.
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Desde el club el deporte se utiliza como una herramienta para la
transmision de valores siempre a través del juego vy la reflexién ya
gue es la forma de aprendizaje inherente a las nifas.

SN
s
n
81N

)




FORMACION

o Las actividades comunes de ocio que se desarrollan tienen como WE
protagonistas cada una de las secciones alternandose, como la de
deporte adaptado, la seccion de mujer y la de competicion
nacional. Se establecen dinamicas en las que el resto de las
secciones tienen gue potenciar o animar una de ellas.

o Ejemplo de evento: Viaje anual del club, 20 equipos se desplazan

a Asturias, el equipo de referencia en la competicion es el senior
femenino y todo el club anima a nuestras jugadoras en estos

partidos. i

o Hay actividades exclusivas para la seccion donde la participacion
femenina va desde la gestion hasta el desarrollo y la practica.
Como sucede en las Jornadas tecnificacion 3c3.

Dia de la Jornadas de Taller de figuras del
Mujer tecnificacion deporte femenino
Torneo inclusivo Taller de

femenino nutricion




COMPETICION

Al lgual que en la parte formativa hay una competicion mixta en
las categorias de base existen ligas exclusivamente femeninas.

Estas ligas son fundamentales para garantizar su continuidad a
largo plazo y un mayor impulso del deporte femenino.

El club tiene en cuenta los esfuerzos que supone conciliar ambas
competiciones, por ello, destinamos recursos como una
preparacion fisica especifica que soporte las demandas de la
competicién. También valoramos y damos especial atencion al
rendimiento académico.

En nuestra seccion de deporte adaptado la escuela esta formada
por un porcentaje muy alto de nifias y empezamos a ver a
jugadoras que llegan al equipo de competicion.




DIFUSION

N° de partidos ano 80

Alcobendas, Las Rozas, Madrid centro, Alcala de Henares y
Alcorcon son algunos de los lugares de mas desarrollo del
Hockey femenino en Madrid.

Los eventos de relevancia mas importantes son la copa de
la reina, la Ok Liga Femenina y el Cto. Espaia sub. 17.

La competicion mixta se desarrolla por toda la Comunidad
de Madrid.

El valor econdmico de la becas por cada una de las niia es
de 60 euros/ mes en la categoria sub. 17 y 40 euros/ mes en
las mas pequenas.




DIFUSION

En la situaciéon de las jugadoras senior en vez de
obtener una beca econdmica se ofrece una
contraprestacion laboral en la que pueda realizar
actividades dentro del club como ayudantes de los
profesionales, para que se aseguren unos ingresos y
les permita continuar con intereses académicos. Se
potencia especialmente la categoria sub.17 debido a
que su clasificacion les otorga en funcién del resultado
la mencién a nivel nacional de deportista de alto nivel
con ventajas de acceso a la universidad. Por ello le
damos tanta importancia al nivel deportivo de esta
categoria porque la practica de este deporte les puede
facilitar el acceso a las distintas entidades para su
formacion académica.

Uno de los objetivos del programa de Mujer y Deporte
es la busqueda de la paridad hombre — mujer en los
organos de gobierno del club patin Alcobendas.
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